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Дорожная карта программы антирисковых мер по созданию комфортной воспитательной среды 

в ГБОУ Лицей № 40 Приморского района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный год 

 

Задача Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

1. Снизить долю 

обучающихся, 

подвергающихся 

буллингу в Лицею. 

Проведение диагностики по методике 

Норкиной Е.Г. «Буллинг-структура». 

Использование опросника Д. Олвеуса 

«Буллинг», с целью выявления 

распространенности и специфики буллинга в 

образовательной среде. 

Апрель 

2024 года 

 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

классные руководители,  

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся  

1-11 классов 

 

Анализ и интерпретация полученных 

результатов. 

Апрель 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный 

педагог, 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся  

1-11 классов 

 УТВЕРЖДЕНА  

Директор ГБОУ Лицей № 40  

Приморского района Санкт-Петербурга     

____________________Н.Г. Милюкова 
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Проведение с классными коллективами 

информационных часов, диспутов: «Я не дам 

себя обижать», «Как защитить себя?», 

«Способы решения конфликтов с 

ровесниками»; просмотр и обсуждение 

художественных фильмов: «Чучело», 

«Класс», «Розыгрыш». 

Апрель 

2024 года 

Бодрова М.С., педагог-психолог,  

Леонова П.Г. социальный 

педагог, 

классные руководители, 

заместитель директора по 

воспитательной работе. 

Обучающиеся  

1-11 классов 

 

Организация и проведение акции 

«Телефон доверия» под девизом 

«Информирование о телефоне доверия 

– шаг к безопасности ребенка!» 

Май  

2024 года 

 

Леонова П.Г. социальный 

педагог, 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

классные руководители, 

Классные 

руководители, 

обучающиеся  

 

Проведение семинара-практикума для 

педагогов «Буллинг и кибербуллинг в 

образовательной среде: как помочь ребенку 

побороть агрессию». 

Март  

 2024 года 

Леонова П.Г. социальный 

педагог, 

Бодрова М.С., педагог-психолог 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Администрация, 

педагогический 

коллектив 

Работа школьной службы медиации Март - май 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный 

педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Администрация, 

классные 

руководители, 

педагогический 

коллектив, 

обучающиеся, 

родители (законные 

представители) 

2. Усилить работу 

профориентационной 

деятельности 

общеобразовательног

о учреждения, 

способствующей 

самоопределению 

Взаимодействие с социальными партнёрами 

с целью профориентации обучающихся 

(экскурсии на предприятия и в 

учреждения города 

 

Март – май 

2024 года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Администрация, 

классные 

руководители, 

педагогический 

коллектив, 

обучающиеся, 

родители 

(законные 

представители) 

Организация работы элективных курсов в 

рамках предпрофильной подготовки. 

Март – май 

2024 года 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Обучающиеся  

8 -11 классов 
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классные руководители 

Проведение классных часов, 20- минуток 

«Калейдоскоп профессий», игр по 

ознакомлению с различными профессиями: 

«Моя будущая профессия», «Кот в мешке 

или типичные ошибки при выборе 

профессии» и др. 

Март – май 

2024 года 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители, Леонова 

П.Г. социальный педагог 

 

Обучающиеся  

1 -11 классов 

Организация участия обучающихся в 

тестировании по профориентации на 

платформе «Билет в будущее». 

Март  – май 

2024 года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители,  

Леонова П.Г. социальный педагог 

Обучающиеся  

6 -11 классов 

Проведение общешкольных мероприятий, 

профориентационной направленности 

 

Март – май 

2024 года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе,  

классные руководители,  

Леонова П.Г. социальный педагог 

Обучающиеся  

1 -11 классов 

3. Провести 

работу по снижению 

тревожности 

учащихся 

 

Проведение диагностики, направленной на 

выявление учащихся с высоким уровнем 

тревожности 

Апрель 

2024 года 

 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Проведение индивидуальных бесед с 

обучающимися, попавшими в группу риска 

по результатам диагностики 

Март -  май 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Лекторий для родителей по тревожности и 

стрессу 

Март 2024 

года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Родители (законные 

представители 

обучающихся) 

Лекторий для классных руководителей по 

тревожности и стрессу 

Март 2024 

года 

Леонова П.Г. социальный 

педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместителя директора по 

воспитательной работе 

Классные 

руководители 

Классные часы: «Как остановить тревожные 

мысли», «Куда обратиться, если тебе 

страшно», «Тревожность и пути ее 

преодоления» 

Март – май 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный 

педагог, 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

Обучающиеся  

1-11 классов 
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воспитательной работе 

Тренинг для обучающихся «Уверенность в 

себе», «Поддержи друга в трудную минуту» 

Апрель 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся  

1-11 классов 

4. Провести работу по 

повышению уровня 

психологической 

комфортности 

участников 

образовательных 

отношений 

 

Круглый стол по обмену опытом среди 

учителей 

Март  

2024 года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Администрация, 

классные 

руководители, 

педагогический 

коллектив 

Проведение и анализ диагностики 

социометрия 

Апрель 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся  

1-11 классов 

Тренинг по ненасильственному общению Май 2024 

года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся и 

педагоги 

Тренинг «Психологический комфорт на 

занятиях» 

Май 2024 

года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся и 

педагоги 

Лекторий для родителей  «Психологическое 

благополучие ребенка» 

Май 2024 

года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Родители (законные 

представители 

обучающихся) 

Классные часы «Психологический комфорт 

в семье», «Тропинка к психологическому 

комфорту» 

Апрель 

2024 года 

Леонова П.Г. социальный педагог 

Бодрова М.С., педагог-психолог, 

классные руководители, 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

Обучающиеся  

1-11 классов 

 Анализ эффективности мероприятий 

Дорожной карты по созданию комфортной 

образовательной и воспитательной  среды 

Август 

2024 года 

заместитель директора по 

воспитательной работе  

Классные 

руководители, 

педагоги 
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